
 

 

あざみの会では、現在介護している人、以前介護していた人たちが 

情報交換をしたり、日ごろの思いを話し合ってリフレッシュする場を開催しています。 

 

 

 

 

困っていることを相談したり、息抜きの方法をみんなで考えたり、話す内容はなんでもかまい

ません♪ 

今は介護してないけど今後のために介護について知りたい…という方の参加も大歓迎です。 

どなたでもお気軽にご参加ください♪ 

 

 

日 時：毎月第 3 水曜日 

午後 1 時 30 分～3 時ごろまで 

 

場 所：西区社会福祉協議会 第３会議室 

（大阪市西区新町 4-5-14 西区役所合同庁舎 6 階） 

 

参 加 費：100 円(飲み物とお菓子代) 

 

お問合せ：☎06-6539-8075（担当：島﨑・中埜） 
    

途中参加・退室 

ＯＫ！ 


