
. 第 35回 

 

 
 

日時：8月 26日（木） 午後１時３０分～２時３０分 
場 所：西区社会福祉協議会 第１会議室 

（西区新町 4-5-14西区役所合同庁舎６階 区役所北西側に６階への直通エレベーターあり） 

定 員 ： 先着 １５名 

受 付 ： 8月 2日(月)より電話・FAX・来所にて 

内 容 ： 「アンガーマネジメントについて学ぼう  

～怒りのコントロール～」 

“怒り”のコントロールについて学び、介護や日々の生活に役立てませんか？ 

講 師：アワーズ訪問看護ステーション 管理者 看護師 名苗 初美氏 

      後半はお互いの近況、悩みを話し合いましょう 

     

対象者：西区在住またはご家族等が西区在住で、 

認知症の方を介護している方 
※新型コロナウイルス感染症の影響等により中止・延期・時間短縮する場合があります 

申込先：西区地域包括支援センター（西区社会福祉協議会 ） 

電話：０６－６５３９－８０７５（介護家族のつどい担当） 
  住所：西区新町 4-5-14西区役所合同庁舎６階（西長堀駅 ４Ａ出口） 

   ＦＡＸ：06-6539-8073 

大阪市西区社会福祉協議会 西区在宅サービスセンターにしながほり 

月～金：午前９時～午後７時 土曜日：午前９時～午後５時 日祝年末年始は休み 

西区認知症等高齢者支援地域連携事業 参加団体有志 

 

事前申し込み制・初めて参加の方歓迎・無料 

ご本人様を自宅で一人にできない等の理由で、参加が難しい方はご相談ください。 

当館併設のデイサービスセンターでお過ごしいただけるよう検討いたしますが、受け入れ人数には限

りがあります。ご了承ください。 

 

 


