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こんにちは！

毎月シャラナムを開催している正福寺で、野菜づくりをはじめます！
９月から野菜づくりの講座を開催しますので、興味のある方はぜひご参加ください！

講座の詳細については、スーパー等に配架しているチラシや
西区社会福祉協議会のホームページをご覧ください。

暑い日が続きますね。熱中症は室内でも起こる危険性があります。
外出時だけでなく、家で過ごしている時も意識して水分補給をしてくださいね。



掲載している情報は生活支援コーディネーターが把握している情報です。
発行後、変更のある場合もありますので、詳しくはお問合せください。
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