
第4号

西区ボランティア・市民活動センターだより

まだまだ暑い日が続きますね。ほかのグループはどうしてるのかな？活動できない

のは自分だけ？そんな疑問に少しでもお役に立てればとの思いから、この度、西区

ボランティア・市民活動センターの登録グループに、ボランティア活動の状況につ

いてお聞きしました。

私たちのグループのよ

いところや、活動の工

夫などなんでも自由に

書いてもらいました！
集まって歌う事ができずさ

みしいです。早く活動でき

る事をグループ一同願って

います。

【フェアリーズ】

本当に音楽の好きな、演奏するのが

大好きな集まりのアンサンブルです。

和気あいあいとした演奏が売りです。

本番の演奏が少ないですが、日々の

練習はしっかりしてレベル維持に努

めています。

【ウィークデー・アンサンブル】

コロナ禍なので不定期活動

ですが、少人数で気を付け

て活動しています。

【ひまわり】

年代も様々なメンバーですが、一緒に

楽しく手話を学べるサークルです。

コロナ禍もオンライン等、工夫しなが

らがんばってます。

【手話サークルながほり】

連絡事項がなくても、月１回は

「オハナ通信」としてグループ

のメールに発信し、その他細か

いことでもその都度発信し共有

するようにしています。

【子育て応援 オ・ハ・ナ】

いつ活動の依頼があっても対応

できるように、自宅にて練習で

きるように助成金でバルーンを

買いそれぞれに渡しています。

【あっ！そうか】

コロナ禍でのおもちゃ病院の開院時は、

電話予約で人数を制限して、おもちゃを

預かって、翌月、修理したおもちゃを引

き渡すようにしています。

【おおさか・にし・おもちゃ病院】

皆もボランティアのおかげで笑顔を

元気をいただいて自分達も感謝で

いっぱいです。

【民謡 たけのこ】

ライングループを使っての情報交換、

聞きたい事、知りたい事での交流を

しています。

【子育て支援「すずらんの会」】

散歩や街歩きなど室外活動に

力を入れています。

【大阪西区１００才倶楽部】

コロナ禍での活動は非常に難しいで

すが、ピンチをチャンスに！色々と

考えていきたいです。

【陽だまりサークル】

高齢者多数ですが皆元気で明るく

フラを踊っています。

【フラダンス プルメリア】

楽器を使って皆さんにも

ベルや鳴る物をもっても

らって一緒に楽しんでる

ということでしょうか。

【おとめ～ず】

ナンバーワンではなく、オン

リーワンを目指しています。

一方向でなく双方向の演奏で

共に音楽を楽しんで貰える工

夫もしています。

【アヤ・カルテット】

子育て中のママを中心に活動

しているので、子育て中のリ

アルな悩みを聴けたり、地域

の情報に敏感！SNSを活用し

ながら他の団体とも細長くつ

ながっています。

【道親仲間ほっ♪とものす】

自分が元気である限り、

人様のお役にたちたいと

いうグループ一同の思い

一致。私共には、コロナ

禍の現在では工夫なんて

全くありません。自分自

身を守ることが、周りを

守ることになると考えて

います。

【グループ すみれ】
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アンケートにご協力いただきました皆さま、お忙しいところありがとうございました。今後一層のご活躍をお祈りしております。

高齢者福祉・介護予防教室でのボラン

ティア演奏、イベントなどでの演奏。

音楽活動を通して認知症予防のため、回

想法などを用いて懐かしのあの時代を共

に共有して貰えればと思っています。

【アヤ・カルテット】

自主練習。動画ライブ等の参加。

ゴスペルに限らず、親しみやすい

楽曲を取り入れたい。

【フェアリーズ】

只今はコロナ禍のため活動は出来てい

ません。そこで、LINEのビデオ通話

を利用してリモート落語をしています。

LINEだと、１対１ですが、ZOOMだ

と複数でも可能だと思うので今後挑戦

してみます。

但し、見る側は出来ればスマホよりも

PCか画面が大きい目のタブレットが

良い様です。

【お笑い福祉士大阪の会】

・今年度「介護予防教室」（いきいき教室）

・わずかながら「特養」などの施設への訪問演奏。

◎早くコロナ禍が収束し本来の活動（訪問演奏で

一緒に歌っていただく）をやりたい。

【ウィークデー・アンサンブル】

主にボランティア・市民活動センター

内で雑巾の縫製をしています。他には

袋やマットなども作っています。

【ひまわり】

西区内の聞こえない方々と共に手話

の学習と交流を行っています。

毎週水曜日に西区民センターで例会

があります。緊急事態宣言中は休会

していますが、これからも西区内で

の手話の普及に関わる活動を続けて

いきたいと思っています。

【手話サークルながほり】

・子育て交流会 てをつなごう にて

てづくりおもちゃコーナーで参加

・子供服のリサイクル「福まわし」

・しゃぼん玉であそうぼうに参加

【子育て応援 オ・ハ・ナ】

コロナ禍の中活動は

していません。

【あっ！そうか】

こわれたおもちゃの無償修理。今年

はコロナの影響で、まだ、おもちゃ

病院を２回しか開院していません。

コロナが収束して、継続して会員で

きることを望みます。

【おおさか・にし・おもちゃ病院】

7月末に２人が手術を受け唯今リハ

ビリ中でガンバッテます。もう一人

が手術の予定が入っています。歳を

かさねると元気でいることがどれだ

け大切なことか感じています。元気

でボランティアの出来る日を楽しみ

にしています。

【民謡 たけのこ】

第２月曜日にて感染防止ケアーしな

がら定例会をしています。情報交換

や悩みなど聞いたり言ったりと子供

達の交流に関わりながらライング

ループを使ったり子育て楽しく孤立

しないよう見守っていきたいです。

【子育て支援「すずらんの会」】

児童書の点訳をしています。今は

人数制限があり、全員が集まるこ

とが出来ません。はやく、全員が

揃って活動をしたいです。

【ろくてんくらぶ】

３ヵ月ごとの「歴史街歩き」

週１回の「百歳体操」

月１回の「お散歩クラブ」をやっています。

今後、今休んでいる「朗読サロン」のメニューに

「紙芝居」を加えたいと考えています。

【大阪西区１００才倶楽部】

緊急事態宣言中なので活動

は出来ていませんが、今後

はオンラインを検討してみ

たり、活動できるように

なった時のグッズなんかも

検討したいと思っています。

【陽だまりサークル】

コロナ禍で練習も活動も１年

半以上できていません。収束

になれば活動再開を楽しみに

しています。

【フラダンス プルメリア】
社会福祉法人 大阪市西区社会福祉協議会

ボランティア・市民活動センター

担当：三和田

デイサービスにお伺い

して、一緒に童謡や唱

歌を歌っています。絵

本や紙芝居を演じたり

しています。

子どもさんのところへ

も伺い遊んでみたいで

す。

【おとめ～ず】

今迄（コロナ禍以前）

・デイサービスにて入浴後の

洗髪後のドライヤーあて

・話し相手

・お出かけの車いす介助

・催事の手伝い

今後はゲーム、クイズ・・・

ちょっと楽しめることをした

い。

【グループ すみれ】

今している活動や、

今後してみたい活動など

7/9てをつなごうweekでのわらべうたベビーマッサージ

講師を担当。四ツ橋診療所さんとコラボしてオンライン

（Zoom）を使っての子育ておしゃべりの場（仮）の開設

に向けた準備をしています。

【道親仲間ほっ♪とものす】

小学校、図書館での読み聞かせ。

【おはなしの会まじょ魔女】
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