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タイプライターテキスト
こんにちは！
あったかくなったと思ったら冷え込んだり…
何を着るか迷う日も多いですね。

今月号から紙面が少しリニューアルしました!
「自宅でできるカンタン体操」に代わり、
「今月のピックアップ」がはじまります。

「今月のピックアップ」では、
カレンダーに掲載しているサロンの詳細や
その月のおすすめ情報等を特集していきます♪
今月は「ひまわりてらカフェ」の特集です♪
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掲載している情報は生活支援コーディネーターが
把握している情報です。
発行後、開催状況が変更となる場合があります。
変更があった場合、西区社会福祉協議会のホームページで
お知らせします。ホームページでの確認が難しい方は、
生活支援コーディネーターまでお問合せください。
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