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shared_pc
タイプライターテキスト
こんにちは！
暑い日が急に増えてきましたね…

掲載しているサロンに今月から
「⑮いちご（一期）カフェ」が加わりました！
長堀通沿いにある医療生協ながほり通り診療所で
体操や脳トレなどを楽しめます。
ぜひご参加ください♪

また、しばらく休止していた「③ちよちゃん」が
今月から再開します！
初回は２９日（木）の開催ですが、
通常は毎月第４木曜日の開催となります。

例年６月は雨が多くじめじめとしがちですが、
外に出かけてリフレッシュしましょう♪
 

shared_pc
タイプライターテキスト
掲載している情報は生活支援コーディネーターが
把握している情報です。
発行後、開催状況が変更となる場合があります。
変更があった場合、西区社会福祉協議会のホームページで
お知らせします。ホームページでの確認が難しい方は、
生活支援コーディネーターまでお問合せください。
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