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shared_pc
タイプライターテキスト
掲載している情報は生活支援コーディネーターが
把握している情報です。
発行後、開催状況が変更となる場合があります。
変更があった場合、西区社会福祉協議会のホームページで
お知らせします。ホームページでの確認が難しい方は、
生活支援コーディネーターまでお問合せください。

 

shared_pc
タイプライターテキスト
こんにちは！
ようやく涼しくなってきましたね。

夏の間は外出を控えていた方も多いと思いますが、
１０月は普段より少し遠くへでかけたり、
ウォーキングに取り組んでみませんか？
いつもと違う道を歩くと新たな発見があったり、
運動にもつながるので良い刺激になりますよ

ウォーキングが健康にいいのは知っているけど
何か理由がないと外出しづらい…という方は、
これまで参加したことのないサロンや立ち寄り処へ
ぜひ参加してみてくださいね。
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