
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

        

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

笑いと健康体操 ３月２８日（木）午後１時３０分～３時 

講師：落語家 林家
はやしや

 染
そめ

左
ざ

氏 健康トレーナー 堀江 利
り

恵
え

氏  定員：３０名（抽選） 

申込み３月１９日（火）・２１日（木）抽選発表３月２２日（金）午後２時～ 
（電話または来館・受付時間午前１０時～午後５時 ※3 月 20 日は祝日のため受付けいたしません） 

 

3 月22 日（金）午後1 時30 分～3 時30 分  

防災編「もしもの時…情報の確保・安否確認は？！」 

申込み３月５日（火）・６日（水）抽選発表３月７日（木）午後２時～定員：２０名（抽選） 

（電話または来館・受付時間午前１０時～午後５時） 

 
 

 

 

 

〒550-0022 西区本田３－７－２ 

（地下鉄中央線九条駅 4番出口徒歩4分） 

℡０６－６５８２－９５５２ 

 

センター

３月
令和６年（２０２４年） 
【毎月２５日発行予定】 

☆センター利用についてのご案内☆市内在住の 60歳以上の方がご利用いただけます。初めての方は、健康保

険証等（住所・氏名・生年月日）のわかるものをご持参ください。サークル活動、図書・車椅子の短期貸し出

しも行っています。【休館日】日曜・祝日・年末年始【開館時間】午前 10時～午後 5時 

利用申請がお済みの方は利用証を指定の箱に入れて頂くか、記名の上入館して下さい。 

スマホ

https://nishi-fukushi.or.jp/about/rojin/ 

♡

２月２９日（木）午後２時～３時 内容：こころと体をほぐす運動 

講師：西区保健福祉センター 相談員 石井 周子（いしい ちかこ）氏 

申込み：随時受付 定員：３０名（先着順）（電話または来館・受付時間午前１０時～午後５時） 

☆セルフチェック☆  

申込み済□  当選□  キャンセル待ち□ 

スマホ（アンドロイド）は貸し出しとなります。ご自分のスマホはお使い頂けません 

抽選後空きがある場合は先着順で受け付けます。 

 そなえあれば 

フレイルにゃ～し！ 

フレイルとは「年齢を重ねることで、心身が老いて衰えた状態」のことを指します。 加齢による衰えから
要介護になる前の段階で予防していくことで、元の健康な状態に近い段階まで回復する可能性もあります。 

コーヒーサロン午後1時 30分～3時 30分 

 場所：デイルーム 飲み物＋お菓子で 50円 

ベジチェック（野菜摂取度測定）同時開催 

☆セルフチェック☆  

申込み済□ 当選□  

キャンセル待ち□ 

抽選後空きがある場合は 
先着順で受け付けます。 

※２階講習室 

はっぴーサロン 

場所 



日 1 2 3

お花（Ａ）　 雀の学校

お花（Ｃ）

日 4 5 6 7 8 9 10

カラオケ 健康太極拳 絵手紙

俳　画

ピアノで歌おう 民謡 民踊・新舞踊 俳　句 お　琴

お花（Ｂ）　

お　茶 健康オカリナ

日 11 12 13 14 15 16 17

手　芸

編　物 お花（Ａ）　

お　茶 お花（Ｃ）

日 18 19 20 21 22 23 24

俳　画

民謡 お花（Ｂ）　

日 25 26 27 28 29 30 31

編　物

午前
健康太極拳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　2024年3月予定表 （予定表の内容は変更になることがあります）

曜日 月 火 水 木 金 土 日

整体エクササイズ

午後

午前

午前

和太鼓

フラダンス

午後

詩　吟

たんぽぽ 雀の学校

ゆったりヨガ 整体エクササイズ

唱　歌

　　　
カラオケ

　

絵手紙

午後

書　道 アート九条 詩　吟 カラオケ

民踊・新舞踊 雀の学校

お　茶

午後

詩　吟 お　琴

たんぽぽ 健美体操 健康オカリナ

フラダンス カラオケ午前

和太鼓

午後

書　道

ゆったりヨガ

午前

フラダンス（自） 和太鼓

唱　歌

★楽しい
リトミック

★

★ゆったり
エアロ

休館日

休館日

休館日

休館日

午後2:00～

午後2：00～

講師・
世話人会

健美体操

午後2：00～

午後３：３０～

午前10：30～

午後１：30～

Ａクラス午前１０時～

Ｂクラス午前１０時３０分～

Ｃクラス午前１１時～

Ｄクラス午前１１時３０分～

「たんぽぽ」    カラオケサークル

「アート九条」    絵画サークル

「雀の学校」    麻雀サークル

★印の参加は事前申込みが

必要です

★ボールと
チューブ

午前10：00～

午後3：30～

休館日

★お誕生会
午後1：30～

休館日
(春分の日)

★スマホ講座
午後１：30～

★笑いと
健康体操

午後1：30～

和太鼓サークルは
現在募集して
いません。
見学もできません。

和太鼓サークルは
現在募集して
いません。
見学もできません。

和太鼓サークルは
現在募集して
いません。
見学もできません。

★百歳体操
レッスン④

★整体
マッサージ
午前10：00～

 

  

２月号脳トレ答え A①１９３６ ②１１０３ ③１３６２ ④７０６ ⑤１４４２ ⑥１４３１ ⑦８６３ ⑧１９２６ 

 ⑨１２７７ ⑩２２４４  B①助六由縁江戸桜 ②仮名手本忠臣蔵 ③東海道四谷怪談 ④義経千本桜  

⑤京鹿子娘道成寺 ⑥勧進帳⑦暫⑧連獅子 



受講に際しては無理をせず健康を考慮してご参加下さい。欠席の場合はご連絡お願いします。

（キャンセル待ちの方がおられます。）申込み期間後はキャンセル待ちを先着順に受付けます。 

 

 

講座名・講師・開催日時 
申込み日時 

（午前 10 時～午後 5 時） 
抽選結果発表 

セルフチェック欄 

申
込
み 

抽選 

整体：肩もみ・クイック 
マッサージ（ボランティア） 

（定員６名） 

３月６日（水）午前１０時～正午 

２月２７日（火） 

２月２８日（水） 

２月２９日（木） 

午後２時以降 
済 

□ 

当選 

□ 
 

キャンセル

待ち 

□ 

ボールとチューブで 
ストレッチ（定員３５名） 

園田 應子先生 

３月７日（木）午後２時～３時 

２月２７日（火） 

２月２８日（水） 

２月２９日（木） 

午後２時以降 

済 

□ 

当選 

□ 
 

キャンセル

待ち 

□ 

ゆったりエアロ 
（定員３０名） 
澤田 淑子先生 

３月１２日（火）午後２時～３時 

３月５日（火） 

３月６日（水） 

３月７日（木） 

午後２時以降 

済 
□ 

当選 

□ 
キャンセル

待ち 

□ 

音と遊ぼう♪楽しいリトミック 
（定員３６名） 
三輪 真子先生 

３月１４日（木）午後２時～３時 

３月５日（火） 

３月６日（水） 

３月７日（木） 

午後２時以降 

済 
□ 

当選 

□ 
キャンセル

待ち 

□ 

百歳体操ワンポイントレッスン 

（定員２０名）長谷川 司先生 

３月１５日（金） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

３月５日（火） 

３月６日（水） 

３月７日（木） 

午後２時以降 
済 
□ 

当選 

□ 
 

キャンセル

待ち 

□ 

お申込者多数の為、下記の講座は 

抽選形式にさせていただきます。 

申込日にご注意下さい。抽選結果は電話

または館内掲示にてご確認下さい。 

持ち物：マスク（義務ではございません） 

水分補給の飲み物 

申込み：電話または来館（本人に限る） 

 

  

 

 

 

※お友達の席の確保はご遠慮下さい。 

時間の指定は不可 
１人１５分程度施術 

 

～ 

タオル をご持参ください 

～ 

～ 

～ 

～ 

※体調に不安のある方・病気治療中の方・けがをし
ている方はかかりつけ医師にご相談の上お申込み
ください。 



   

 

 

   

 

                      

  

脳トレに挑戦 A 次の引き算をしましょう 

脳トレに挑戦 B アルファベットを並べ替えて英単語を書きましょう 

 

お知らせ 

『暴風警報』『特別警報』が発令された場合は臨時休業

いたします。『暴風警報』『特別警報』が解除されたとき

は、施設や周辺地域の安全確認をしたうえで、事業を再

開します。 

みなさまの安全確保のため、臨時休業する場合があり

ますので、ご了承下さい。 

「脳トレ」・「大人のぬり絵」（無料） 
受付でお渡ししています。お申込み下さ

い。お一人一枚ずつです。出来ましたら

展示（ぬり絵）または答え（脳トレ）を

お渡しして次回分を選んで頂きます。 

 

①  ４３１８－４２３２＝      ② ９１３８－１２２７=    

③  ９４１４－７１３２＝      ④ ３２４１－２２４３＝    

⑤  ４４４９－３０８６＝      ⑥ ８４７８－２５８８＝ 

⑦  ７８９０－６３９３＝      ⑧ ８１４８－８０４２＝    

⑨ ４７１４－２６２９＝      ⑩ ３１２６－２７２７＝    

書道教室 

ペン字も始めました。住所と名前を練習してみませんか。 

第２・第４火曜日１：３０～３：３０ 

２月、３月生まれの方のお誕生会  日時：３月２９日（金）午後1 時30 分～ 
お誕生月の方の写真撮影とお祝いの演芸の部に出演希望の方のお申込みをお待ちしています。 

申込み：３月１日（金）午前 10 時～３月２２日（金）午後 5 時〆切 

※申込み用紙に退出を含めた正確な出演所要時間をご記入ください。 

※出演者が多い場合はお誕生月の方を優先させて頂きます。演目が多い場合はお断りさせて頂く場合があります。 

※アンコールはご遠慮ください。出演順はご希望に添えません。 

 

 

①atefsrkab（         ）②brtOeoc（       ）  

③rueFryab（         ） ④rhcia（         ） 

⑤opitrac（         ） ⑥ritdbhya（       ） 

⑦hrctaee（         ） ⑧mimsingw（       ） 

⑨eptrsce（         ） ⑩abcraypa（        ) 

⑪fiedgt（         ）  ⑫mrsta（        ) 

 



　　令和5年（２０２3）１１月2１日現在

名　　　称 講師・代表者 流 派 等

編　物 大野　邦子

お　茶 田中　進治 表千家

民踊・新舞踊 深田　玉恵 藤扇流

詩　吟 野島　節子
関西吟詩
文化協会

俳　句 立村　霜衣
たてむら　　　そうい

Ａ組

C組

B組

民　謡
白旗　勝代

徳井　ツナ子

整体
エクササイズ

松井　健一

アート九条
（絵画）

絵 手 紙

たんぽぽ
（カラオケ）

吉尾　晃邦

ペインティング
（絵画）

島田　京子

手　芸 神原 タカ子

フラダンス
『プルメリア』

辻　節子

和太鼓 小川　みや子

唱　歌 小川　みや子

琴
『なごみ』

奥野　絹子 生田流

健康オカリナ

絵　文
 え　　　　　　ぶみ

田村　宗子

健康太極拳 田本 光子 楊名時流

ピアノで
歌おう

八
やとも

朝　孝男
たかお

書　道 穴風
あなせ

　多恵
たえ

午後３時３０分～４時３０分

午後１時３０分～２時３０分

午後1時30分～3時30分

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午後２時～３時３０分

午前１０時30分～１１時４５分

午後１時３０分～２時４５分

　　 　西区老人福祉センター　サークル　一覧表

開　講　日 時　　　間

第２・４月曜日 午後1時30分～3時30分
●会費月額500円を4ヶ月分前納（4・8・12月に納付）
※材料は各自が準備

第１・２・３火曜日 午後1時30分～3時30分 ●(お茶・菓子代として)月額1,000円を毎月納付　　※袱紗持参

第１・２・３水曜日 午後1時30分～3時30分 ●会費月額500円を4ヶ月分前納（4・8・12月に納付）

第１・２・３木曜日 午後1時30分～3時30分
●会費月額300円を4ヶ月分前納（4・8・12月に納付）
※教材費別途必要

第２金曜日 午後1時30分～3時30分 ●会費月額１,０００円を4ヶ月分(４,000円）前納（4・8・12月に納付）

お　花 板垣　祥子 未生流
第１・３金曜日

午後1時30分～ ●会費月額400円を4ヶ月分前納（4・8・12月に納付)  ※お花代は別途必要

第２・４金曜日

第１・３火曜日 午後1時30分～3時
●会費月額150円を4ヶ月分前納（4・8・12月に納付）
【内容】各都道府県の民謡（うた）を中心に練習します

第１・３土曜日 午前11時～正午 ●初回無料・次回参加料１回１00円を納付

カラオケ
同好会

第１水曜日

●会費月額200円を3ヶ月分前納（4・7・10・1月に納付）第４金曜日 午前10時～正午

第３土曜日 午後1時30分～3時30分

第２・３水曜日 午後1時30分～3時30分
●会費なし
※用具は個人負担   　   【内容】油絵・水彩画・デッサン・鉛筆画等

第２・４土曜日 午前10時～正午 ●会費なし　※用具は個人負担

俳　画 岡﨑　哲子

第２金曜日
●直筆のテキスト代（月1枚）1,000円を毎月納付
【内容】心に残る言葉や俳句も練習します

　　 第４金曜日 午前１０時～午後１時

第１・３火曜日 午後1時30分～3時30分 ●会費月額1,000円と維持費300円を3ヶ月分前納　（4・7・10・1月に納付 ）

第１・３金曜日 午後1時～3時30分
●会費月額1,000円と材料費100円を2ヶ月毎に納付
※用具等は個人負担　【内容】水彩画・ほのぼのはがき絵等 ※活動休止中

第３金曜日 午前10時～正午
●会費月額300円を3ヶ月分前納（4・7・10・1月に納付）
※はさみ・接着剤など道具・材料費の実費必要

第１・３木曜日 午前10時～正午 ●会費月額1,000円を毎月納付

第１・３火曜日
第４水曜日 午前10時～正午 ※定員に達したため現在募集しておりません（見学もできません）

第２・４火曜日 午前10時～正午 ●会費月額200円を6ヶ月分前納（4・10月に納付）

第２・４土曜日 午後2時～4時 ●1回毎に300円を納付　　※入会時に琴爪を購入

第２・４金曜日 午後1時30分～3時 ●会費なし　　※オカリナは各自準備

第１・３土曜日 午前10時～正午 ●会費なし　　※道具等は各自準備　※活動休止中

第１・2金曜日 午前10時～11時30分 ●会費月額400円(1回200円×2回)を6ヶ月分前納（1・7月に納付）

第４火曜日

●会費月額200円を納付

雀の学校
（麻雀）

第１・２・３土曜日 午後1時～4時 ●会費なし

第１月曜日

第１木曜日

●月額１,０００円を納付

第３木曜日

ゆったりヨガ 中西
なかにし

　範子
のりこ

第２火曜日 ●会費全１０回分.２,０００円を納付（１回２００円）
※定員に達しているため入会できませんが、
　待機者名簿に登録が出来ます。
　空きがでた場合に、順にご連絡いたします。（見学可）

 
＊長期欠席、退会の際は、各サークルの世話人さん もしくはセンター窓口までお知らせ下さい＊

開講日、時間を変更している場合がありますので窓口までお問い合わせ下さい。
（ところ）　西区本田3-7-2　　（でんわ）　06-6582-9552

第２・４火曜日
●会費月額１,０００円を毎月初回時に納付（お手本代含む）
  ※　書道道具は各自持参

健美体操 高木　範子

 

  


