
利用時間 午前１０時～正午 

     午後１時３０分～４時 
※館内のマスク着用については引き続きご協力をお

願いします。（ただし義務ではございません。） 

※入口にて検温を実施致します。 37.5 度以上 

の場合、入館をお断りすることがあります。  

 

受講に際しては無理をせず健康を考

慮してご参加ください。欠席の場合は

ご連絡願います。（キャンセル待ちの

方がおられます。） 

  利用証について（     のお願い） 

来館時受付窓口にて必ず利用証の提示をお願いします。4 月より新年度の 

更新を行います。今一度ご住所・ご連絡先の確認をさせて頂きます。 

住所・連絡先の変更があった場合は事務所にお申し出下さい。 

利用証を紛失してしまった場合は再発行いたします。 

利用証をお持ちでない方・新規ご利用の方はお名前・ 

生年月日・ご住所の確認できる証明書をお持ち頂きましたら、 

利用証を発行させて頂きます。 

（大阪市内在住・６０歳以上の方が対象です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月令和５年 （2023 年） 
【毎月 20 日発行予定】 

〒550-0022 西区本田３－７－２ 

（地下鉄中央線九条駅 4 番出口徒歩4分） 

℡０６－６５８２－９５５２ 

 

https://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/nisiku/ - event 

老人福祉センターについては、国が参考としてマスク着用を推奨している「高齢者等重症化リス

クが高い者が多く入院・生活する医療機関や高齢者施設等」に該当すると考えられることから、 

利用者の最終的なマスクの着用は個人の判断によるものの、基本的には、マスクの着用を推奨す

ることとしたいと考えております。 

「大人のぬり絵」 
（無料） 

受付でお渡ししています。 

お申込み下さい。お一人一枚

ずつです。出来ましたら展示

して次回分お渡しします。 
受付時間 

午前10 時～正午 

午後1 時30 分～4 時 

 

 

ペインティング 
サークル 

 

区民ギャラリー 

展示のお知らせ 

４月３日（月）～ 

４月２８日（金） 

西区役所にお立ち寄り

の際は是非ご高覧 

ください。 

メジロの豆知識  目の周りが白く、抹茶色の身体が特徴的なメジロ。メジロは果汁や花の蜜などの甘いものが好
物で、春には梅や桜の花に、秋になると果実に集まり、非常に季節感のある野鳥です。またメジロには、お互い
に押し合うようにぴったりと枝に並ぶ習性があります。多くの人や物が込み合って並ぶことを意味する「目白押
し」という慣用句の語源になっています。 

 

６　７　８ ６　７　８ ６　７　８

更
新

年 年 年

大阪市○○○区○○○丁目○○番○○号

電話０６（○○○○）○○○○

平成　　　　年　　　　月　　　　日 発行

大阪市立○○○区老人福祉センター

氏 名

（校下名　　　　　　　　　　）

利　用　証
６ ・ ７ ・ ８

No ○○○　区

高齢者レク素材 メジロと桜｜定番塗り絵｜介護レク広場

～レク素材やレクネタ（企画書）の無料ダウンロード 

(kaigo-rec.com) 

https://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/nisiku/#event
https://www.kaigo-rec.com/TRecreationMaterials/detail/?tRecreationMaterial_id=55a74423-ef04-4e89-ad1f-1774d5d8e096&cMaterialDifficulty_id=55a74423-f460-4653-baad-1774d5d8e096&m_recreation_material_category_id=2
https://www.kaigo-rec.com/TRecreationMaterials/detail/?tRecreationMaterial_id=55a74423-ef04-4e89-ad1f-1774d5d8e096&cMaterialDifficulty_id=55a74423-f460-4653-baad-1774d5d8e096&m_recreation_material_category_id=2
https://www.kaigo-rec.com/TRecreationMaterials/detail/?tRecreationMaterial_id=55a74423-ef04-4e89-ad1f-1774d5d8e096&cMaterialDifficulty_id=55a74423-f460-4653-baad-1774d5d8e096&m_recreation_material_category_id=2


日 1 2

絵　文

日 3 4 5 6 7 8 9

民謡
ピアノで歌おう 民　謡 お花（Ａ）　

お花（Ｃ）

ﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞ

日 10 11 12 13 14 15 16

俳　画

健康太極拳

俳　句

日 17 18 19 20 21 22 23

フラダンス

民　謡 お花（Ａ）　 　

お花（Ｃ）

ﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞ

日 24 25 26 27 28 29 30

午後

編　物 書　道 お花（Ｂ）　

ゆったりヨガ

午前
唱　歌 カラオケ

午後

アート九条 詩　吟 お　琴

たんぽぽ 民踊・新舞踊 健美体操

俳　画

午前

和太鼓 手　芸 絵手紙

午後

編　物 書　道 アート九条 カラオケ

お花（Ｂ）　

ゆったりヨガ 整体エクササイズ

　

午前

唱　歌

フラダンス

午後

民踊・新舞踊 詩　吟 お　琴

絵　文

午前
和太鼓 健康太極拳 絵手紙

                           午前
整体エクササイズ

午後 雀の学校

たんぽぽ

　　　　　　　　　　　　　　　　2023年４月予定表 （予定表の内容は変更になることがあります）

曜日 月 火 水 木 金 土 日

★タオル体操

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

★楽しい
リトミック

午後2：00～

★ボールと
チューブ

午後2：00～

午後１：30～

★ゆったり
エアロ

★すこやか
マッサージ
＆ダンス
午後2：00～

A 午後 1：45～

B 午後 2：45～

午後2：00～

①午前10：00～

②午前10：55～

➀午後1：30～
②午後2：25～

Ａクラス午前１０時～

Ｂクラス午前１０時５０分～

Ｃクラス午前１１時４０分～

「フラダンス」は
前半（午前１０時～）と
後半（午前１１時～）に
分かれています。

★印の参加は
事前申込みが必要です

「たんぽぽ」
   カラオケサークル

「アート九条」
   絵画サークル

「雀の学校」
   麻雀サークル

★骨 ・
カルシウム
セミナー
午後2：00～

午前10：30～

休館日
（昭和の日）

 

  

３月号脳トレ答え 

Ａ①５３２７ ②６５８７ ③２９２７ ④４４６４ ⑤１６６７ ⑥２２２４ ⑦１７２２ ⑧６８５５ ⑨３３７８ ⑩４２２８ 

Ｂ①頻繁 ②妄想 ③固辞 ④団員 ⑤樹脂 ⑥強奪 ⑦啓蟄 ⑧驚異 ⑨終盤 ⑩堅固 

Ｃ①２②５③３④４ 



 

 

 

 

講座名・講師・開催日時 
申込み日時 

（午前 10 時～午後 5 時） 
抽選結果発表 

セルフチェック欄 

申込み 抽選 

ボールとチューブで 
ストレッチ 
園田 應子先生 

４月６日（木）午後２時～３時 

３月２８日（火） 

３月２９日（水） 

３月３０日（木） 

午後２時以降 

済 

□ 

当選 

□ 
 

キャンセル

待ち 

□ 

ゆったりエアロ 
澤田 淑子先生 

４月１１日（火）午後２時～３時 
４月４日（火） 

４月５日（水） 

４月６日（木） 

午後２時以降 

済 

□ 

当選 

□ 
キャンセル

待ち 

□ 

音と遊ぼう♪ 

楽しいリトミック 
三輪 真子先生 

４月１３日（木）午後２時～３時 

４月４日（火） 

４月５日（水） 

４月６日（木） 

午後２時以降 

済 

□ 

当選 

□ 
キャンセル

待ち 

□ 

楽しいレクリエーションと 

タオル体操 
丸岡 節子先生 

４月１９日（水） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

４月１１日（火） 

４月１２日（水） 

４月１３日（木） 

午後２時以降 

済 

□ 

当選 

□ 
キャンセル

待ち 

□ 

すこやかマッサージ&ダンス 
藤村 千惠子先生 

４月２６日（水）午後２時～３時 

４月１８日（火） 

４月１９日（水） 

４月２０日（木） 

午後２時以降 

済 

□ 

当選 

□ 
キャンセル

待ち 

□ 

骨・カルシウムセミナー

（定員1８名） 

雪印メグミルク株式会社 

４月２７日（木）午後２時～３時 

４月１８日（火） 

４月１９日（水） 

４月２０日（木） 

午後２時以降 

済 

□ 

当選 

□ 
キャンセル

待ち 

□ 

お申込者多数の為、下記の講座は 

抽選形式にさせていただきます。 

申込日にご注意下さい。抽選結果は電話

または館内掲示にてご確認下さい。 

持ち物：マスク（義務ではございません） 
水分補給の飲み物 

申込み：電話または来館（本人に限る） 

定 員：各 20 名（カルシウムセミナーは18 名）  

  

 

 

 

タオル をご持参ください 

タオル 
をご持参 

ください 



       
脳トレに挑戦 A 次の引き算をしましょう 

① ３３４９－１９２７＝      ② ６４２７－１３８２＝    

③ ８２１３－１２４７＝      ④ ４２７９－１６７３＝    

⑤ ８３７１－３４９１＝      ⑥ ５０９９－３４０７＝ 

⑦ ６８４０－２８４６＝      ⑧ ４９２７－２６７２＝    

⑨ ９０４９－６３４６＝      ⑩ ５３７０－２７９５＝    

脳トレに挑戦 B 漢字の部位・部首を組み合わせて二字熟語を作りましょう 

 

お知らせ 

『暴風警報』『特別警報』が発令された場合は臨時休業

いたします。『暴風警報』『特別警報』が解除されたとき

は、施設や周辺地域の安全確認をしたうえで、事業を再

開します。 

みなさまの安全確保のため、臨時休業する場合があり

ますので、ご了承下さい。 

西区地域包括支援センター出張相談会のご案内 

日時：４月１３日（木）午前９時４５分～１０時００分 

「介護サービスってどうやって利用するの？」「近所に気になる

高齢者がいる…」「後見制度って何？」 「物忘れが酷くなった」 

お問合せ：西区地域包括支援センター 

０６－６５３９－８０７５ 

 

 

➀ノ＋大＋八＋目＋一＋米＋刀＋八＝   ②女＋攵＋可＋米＋大＝ 

③九＋口＋亠＋一＋隹＋一＋口＋五＋木＝ ④南＋目＋八＋工＋犬＝ 

⑤土＋亠＋日＋メ＋寸＋八＋力＝   ⑥寸＋一＋彳＋斤＋日＋戸＝ 

⑦口＋一＋目＋亠＋五＋一＋川＋八＋一＋口＋ノ＝  ⑧大＋木＋口＋田＝ 

⑨石＋白＋甘＋王＋糸＝      ⑩豆＋巴＋女＋ク＋曲＋冫＋欠＝ 

⑪斤＋
タス

十
じゅう

＋立＋
タス

十
じゅう

＋木＋斤＋田＝  ⑫水＋マ＋白＋力＋田＋氵＝     

⑨＝   ⑩  

   サークル会員募集 

日時：第２・４月曜日 
 
１３：３０～１５：３０ 

楽しみながら手作りをしませんか… 

TEL０６－６５８２－９５５２ 

お待ちしています！ 

2023 年 3 月 1 日（水）～3 月 31 日（金） 


