
 

年齢問わずだれでも楽しむことができるニュースポーツです！ 
ぜひ、一緒に体験してみませんか 

令和５年７月３日（月） 
午後１時３０分～３時３０分 

西区民センター ホール 

内 容：モルックのルール説明、実践 
 

講 師：公園からの健康づくりネット 

対 象：西区在住の方ならどなたでも 

定 員：３０名（申込み多数の場合は抽選します） 

 
大阪市西区社会福祉協議会   

      
 

   

(西区北堀江 4-2-7) 

(西区新町４－５－１４ 西区役所合同庁舎 ６階) 

受付：平日 午前９時～午後７時  土曜 午前９時～午後５時３０分（日・祝日は休み） 

 フィンランド発祥のスポーツで 

ボウリング、カーリングをミックス 

したような競技です。 

 走ったりしないので体力に自信の 

ない方でも気軽に楽しめます。 

電話・窓口で受付します！ 
申込み締切：６月２２日（木）正午 

当選された方へは、６月２３日（金）に電話連絡します 

電話 ０６－６５３９－８０７５ 

一般社団法人 


