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shared_pc
タイプライターテキスト
こんにちは！
だんだんあたたかくなってきましたね。
寒くてしばらく外出を控えていた方も、
３月はおでかけしてみませんか？
人と話したり身体を動かしたり、
お茶を飲みにでかけるだけでも
気分転換になりますよ～♪


【お知らせ】
今月から「⑬いちごカフェ」の
終了時間が変更となっています。
 

shared_pc
タイプライターテキスト
掲載している情報は生活支援コーディ
ネーターが把握している情報です。
発行後、開催状況が変更となる場合が
あります。変更があった場合、西区社
会福祉協議会のホームページでお知ら
せします。
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