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●月額１,０００円を納付

第３木曜日 午後１時３０分～２時３０分
 

＊長期欠席、退会の際は、各サークルの世話人さん もしくはセンター窓口までお知らせ下さい＊

開講日、時間を変更している場合がありますので窓口までお問い合わせ下さい。

健美体操 高木　範子

第１木曜日 午後３時３０分～４時３０分

●会費全１０回分.２,０００円を納付（１回２００円）

第４火曜日 午後１時３０分～２時４５分

第２・４火曜日 午後1時30分～3時30分
●会費月額１,０００円を毎月初回時に納付（お手本代含む）
  ※　書道道具は各自持参

ゆったりヨガ 中西
なかにし

　範子
のりこ

第２火曜日 午前１０時30分～１１時４５分

第１月曜日 午後２時～３時３０分 ●会費月額200円を納付

雀の学校
（麻雀）

第１・２・３土曜日 午後1時～4時 ●会費なし

第１・３土曜日 午前10時～正午 ●会費なし　　※道具等は各自準備　※活動休止中

第１・2金曜日 午前10時～11時30分 ●会費月額400円(1回200円×2回)を6ヶ月分前納（1・7月に納付）

第２・４土曜日 午後2時～4時 ●1回毎に300円を納付　　※入会時に琴爪を購入

第２・４金曜日 午後1時30分～3時 ●会費なし　　※オカリナは各自準備

第１・３火曜日
第４水曜日 午前10時～正午 ※定員に達したため現在募集しておりません（見学もできません）

第２・４火曜日 午前10時～正午 ●会費月額200円を6ヶ月分前納（4・10月に納付）

第３金曜日 午前10時～正午
●会費月額300円を3ヶ月分前納（4・7・10・1月に納付）
※はさみ・接着剤など道具・材料費の実費必要

第１・３木曜日 午前10時～正午 ●会費月額1,000円を毎月納付

　　 第４金曜日 午前１０時～午後１時

第１・３火曜日 午後1時30分～3時30分 ●会費月額1,000円と維持費300円を3ヶ月分前納　（4・7・10・1月に納付 ）

第１・３金曜日 午後1時～3時30分
●会費月額1,000円と材料費100円を2ヶ月毎に納付
※用具等は個人負担　【内容】水彩画・ほのぼのはがき絵等

※活動休止中

第２・４土曜日 午前10時～正午 ●会費なし　※用具は個人負担

俳　画 岡﨑　哲子

第２金曜日 午前１０時～正午
●直筆のテキスト代（月1枚）1,000円を毎月納付
【内容】心に残る言葉や俳句も練習します

●会費月額200円を3ヶ月分前納（4・7・10・1月に納付）第４金曜日 午前10時～正午

第３土曜日 午後1時30分～3時30分

第２・３水曜日 午後1時30分～3時30分
●会費なし
※用具は個人負担   　   【内容】油絵・水彩画・デッサン・鉛筆画等

カラオケ
同好会

第１水曜日 午前１０時～正午

第１・３火曜日 午後1時30分～3時
●会費月額150円を4ヶ月分前納（4・8・12月に納付）
【内容】各都道府県の民謡（うた）を中心に練習します

第１・３土曜日 午前11時～正午 ●初回無料・次回参加料１回１00円を納付

お　花 板垣　祥子 未生流
第１・３金曜日

午後1時30分～ ●会費月額400円を4ヶ月分前納（4・8・12月に納付)  ※お花代は別途必要

第２・４金曜日

第１・２・３木曜日 午後1時30分～3時30分
●会費月額300円を4ヶ月分前納（4・8・12月に納付）
※教材費別途必要

第２金曜日 午後1時30分～3時30分 ●会費月額１,０００円を4ヶ月分(４,000円）前納（4・8・12月に納付）

第１・２・３火曜日 午後1時15分～4時 ●(お茶・菓子代として)月額1,000円を毎月納付　　※袱紗持参

第１・２・３水曜日 午後1時30分～3時30分 ●会費月額500円を4ヶ月分前納（4・8・12月に納付）

　　 　西区老人福祉センター　サークル　一覧表

開　講　日 時　　　間

第２・４月曜日 午後1時30分～3時30分
●会費月額750円を2ヶ月ごとに納付
※材料は各自が準備

 

  


