
アウト
リーチ
（訪問型）

1回（2時間程度）
利用時間：午前10時～午後7時まで
費用：500円

保健福祉センター(子育て支援）３階38番窓口　
☎ 06-6532-9936　FAX 06-6538-7319

訪問型病児保育サービスを
実施しています

－ 6 －

「ヤングケアラー」についての相談は⇒

子育てを応援します!

子育てが楽しくない、つらい
「育てにくい」と感じる  ことばが遅い
落ち着きがない  動きまわる  乱暴
友達とうまくかかわれない
気になるくせがあるなど　

どんなことでも・・・・

· · · 子育て支援室 · · ·

★個人のプライバシーは厳守します

担当者：家庭児童相談員　
心理相談員 保育士等が相談に応じます。
相談日：月～金曜日　9時から17時30分

子どもの気持ちを受け止める ➡ わかってもらえたという安心感

等」…ねよのたっかたし○○「」…ねたっやヤイ「　）例（
子どもの気持ちを言葉にして言う

子育ての 3 つのポイント
1

ほめる・認める ➡ 自信につながる

」ねだキテス、よたっなにいれきてしきがみは「）例（

ほめる時は具体的に何が良かった
のか、言葉にしてほめる。

3

見通しを持たせる ➡ 気持ちの切り替えにつながる

」かうこ行に園公、てけづ片「）例（

子どもにとって魅力的（好きな遊び、
食べ物等）な事や次の行動を提案する

2

子育てのことで
悩んでいること、
不安などは
ありませんか？

子どもが熱を出したけど、仕事を休めない！そんな時に

18:30

月会費やその他の経費については、ノーベルへお問い合わせください。

  8:00

検　索

－ 5 －

健康に関すること

令和6年度

お住いの地域ごとに担当が
決まっています。
子育てやからだのこと等お気軽に
ご相談ください。
保健福祉センター（保健活動）
3階33番窓口
【問合せ】 06-6532-9968

身近な健康のサポーターあなたのまちの保健師です

それぞれの事業の詳しい内容、お申し込みは
保健福祉センター（地域保健）  ☎ 06-6532-9882　FAX 06-6532-6246

大阪市産後ケア 検 索

※対象者には個別に通知します。また、受診者数が多く見込まれる場合は実施予定日を変更することがあります。

乳幼児健診日程表

【19時～翌朝8時まで365日】

（携帯電話・NTTプッシュ回線）
（ダイヤル回線・IP電話）※胃・大腸・肺がん・前立腺がん検診もおこなっています

（受診日現在）

【年度内に1回】

【年度内に1回】

【2年度に1回】

【2年度に1回】

最初から全部できなくても大丈夫　
10回に1回うまくいけばOK!

ふたごちゃん、みつごちゃんの妊娠や育児について語
り合い、情報交換をします。

令和6年7月17日（水）・令和6年10月29日（火）
令和7年1月31日（金）
各回AM10：00～11：00

西区役所 2階
（要予約）

ふたご、みつごを妊娠中の方・
子育て中の方さくらんぼ

離乳食の進め方のお話と調理実演。
個別相談もできます。

毎月 第3木曜日 ※1
PM
※1　11月は 22日（金）3月は 18日（火）に実施
2：00～3：30

西区役所 2階
（要予約）

約6～7か月の赤ちゃんの
保護者(その前後の月齢でも可)離乳食講習会

妊娠中の食生活、赤ちゃんとの生活
マタニティヨガ、お産の話、産後の手続き
歯科検診､出産準備の話､先輩ママ・赤ちゃんとの交流　　　

偶数月の第2木曜日
奇数月の第２木曜日
毎月 第4木曜日

5～6か月の妊婦
5～８か月の妊婦、パートナー
5～6か月の妊婦

各回PM1：30～3：30

西区役所 2階
（要予約）

たまごクラス
（妊婦教室）

お母さんと赤ちゃんが一緒に集まって、
わいわい楽しく子育ての情報交換や相談ができます。

毎月 第4木曜日
PM2：00～3：30

西区役所 2階
（要予約）

3か月児健診までの
赤ちゃんとその保護者

ママの
おしゃべりひろば

内　容 日　時 場　所 対　象

事業年度

令和6 年４月 17日 24日 10日 22日 ３日

　　　　５月 15日 22日 ８日 27日 １日

20日

　　　　６月 19日 26日 12日 ５日 24日

　　　　７月 17日 24日 10日 22日 ３日

　　　　８月 21日 28日 14日 26日 ７日

　　　　９月 18日 25日 日 ４日 30日

　　　１０月 16日 23日 ９日

11

日11

28日 ２日

６日　　　１１月 20日 27日 25日

　　　１２月 18日 25日 ４日 23日

令和7 年１月 22日 29日 15日 27日

　　　　２月 19日 26日 12日

13日

21日 ５日

　　　　３月 19日 26日 12日 ５日 24日

３か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診

気になる子どもがいたら⇒保健福祉センター（子育て支援）へ

1年

ファミリー･サポート･センター西支部ファミリー･サポート･センター西支部
☆ささえあおうよ 地域の子育て☆

エンゼルサポーター派遣事業エンゼルサポーター派遣事業

子育てを応援しようと思っている方
概ね生後3か月～10歳未満のお子さんのいる方

子育てをサポートします
子どもを預けたいときは、どこに聞いたらいいの？

産後に支援が必要なママの家事をお手伝いします。

【一時休止中】

【一時休止中】

大阪市「一時預かり」事業実施施設

大阪市「休日保育」事業実施保育所

大阪市「病児・病後児保育」事業実施施設

子育ち温泉　ねっこ 南堀江

南堀江3－13－5－201

江戸堀 3－6－49

4－24－5

★出産退院後（概ね４か月以内）で身体的・精神的な
　不調がある。
★身の回りのことや家事・育児を行うことが困難と
　なっている。
★昼間に家族等の援助者がいない又は
　多胎児（双子や三つ子）を養育している。

大阪市に居住する、次の要件全てに当てはまる家庭が対象です。

＊会員同士の相互援助で子育てを支え合う「有償」ボランティ
ア事業です＊

（西区子ども・子育てプラザ内）

きらぽかひろば

（ただし、利用の適否については審査があります）

０６-６５８２-９５４５

4,250

1,500

2,125

西区役所保健福祉課（子育て支援室）

西区子育て応援情報誌西区子育て応援情報誌
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西船場会館

靭会館
江戸堀連合会館

つどいの広場
「ぴよぴよアイランド」

YMCAとさぼり保育園
子育て支援センター
「ぶどうの木」

つどいの広場
メッターラボ

明治会館
広教会館

西六福祉会館

堀江会館

高台
連合会館

つどいの広場
「シュッポッポ」

日吉会館 木津川右岸河川敷
（アドプトリバー千代崎）

九条東会館

九条南会館

九条北連合会館

西区子ども・
子育てプラザ

西区子ども・子育てプラザ
「つどいの広場」

つどいの広場 
「きらぽかひろば」

16

21

15

17

18

19

★

★★

★★

本田すくすくバンビ
開催日：毎月第１水曜日（5月と1月はお休み）
場　所：西区子ども・子育てプラザ（本田3-7-2）
☎6582-9553
子ども・子育てプラザの
２階でしています。
安心・安全な場所で
親子の交流ができます。

11

エンジョイ・ママ
開催日：毎月第２火曜日
場　所：九条東会館（九条1-11-19）
☎4393-9111
毎月手遊びや読み聞か
せをしています。
ハロウィンやクリスマス
のイベントなどもやって
います。

12

子育てサロンLet'sジョイアス
開催日：毎月第３金曜日
場　所：九条南会館
　　　　（九条南2-31-2）
☎6582-0303
おもちゃの量が自慢です。
イベントも開催しています。
季節のフォトスポットもあり
ます。

13

おしゃべりひろばちゃいるど❶
開催日：毎月第３火曜日
場　所：西船場会館2階（京町堀1-11-30）
☎6446-5917
公園を一望できる
明るい部屋で親子の輪を
広げませんか。
スタッフ一同お待ちして
おります。

1 子育て支援サークルこうめ❸
開催日：毎月第５火曜日
場　所：靭会館（靱本町1-9-25）
☎6447-0022
靭公園の中にあります。
年に一度、靭幼稚園の
友達が来て一緒に遊び
楽しい時間を過ごして
います。
お気軽にお立ち寄りください。

3

子育て支援サークルこうめ❶
開催日：毎月第２火曜日
場　所：広教会館（立売堀4-6-14）
☎6534-8690
広い畳の部屋で
おもちゃもいっぱい…。
冬にはクリスマスパー
ティーもあります。

5

子育て支援サークルこうめ❷
開催日：毎月第４火曜日
場　所：明治会館（立売堀2-2-17）
☎6541-0680
朝10時から会館ではお
もちゃで遊んでいただけ
ます。親子で楽しいひと
時をお過ごしください。

4

西六・親子のつどい
開催日：毎月第２金曜日（1月は第4金曜日）
場　所：西六福祉会館（新町2-13-1）
☎6534-0874
トランポリンや滑り台などおも
ちゃがいっぱいです。
絵本の読み聞かせや、クリスマ
ス会など楽しみがいっぱいです。

6

堀江・親子のひろば
開催日：毎月第２水曜日（8月のみ第1水曜日）
場　所：堀江会館2階（南堀江1-13-23）
☎6543-1060
堀江公園の北西角に
あります。
夏はプール、
冬はクリスマスなどで
楽しんでいます。

7

高台・親子の集い
開催日：毎月第３木曜日
場　所：高台連合会館（南堀江2-8-7）
☎6537-5560
南堀江公園内にあります。
お子さんを遊ばせなが
ら情報交換、仲間づく
りの場として気軽にお
越しください。

たかきや
8

日吉・親子の集い
開催日：毎月第２火曜日
場　所：日吉会館（南堀江4-22-8）
☎6534－0803
日吉会館の２階の広い
お部屋です。
たくさんのおもちゃで
ゆったり親子で遊んで
ください。

9

おしゃべりひろばちゃいるど❷
開催日：毎月第１火曜日
場　所：江戸堀連合会館（江戸堀3-8-1）
☎6444-1122
新しくなった江戸堀連合会館
の和室で、ほっこりと…。
子育ての喜びや悩みを同世代
のママ達と共有しませんか。
スタッフ一同、お待ちして
おります。

2

“なかよし広場”さくらんぼ
開催日：毎月第２金曜日（8月のみ第1金曜日）
場　所：九条北連合会館（九条南4-19-2）
☎6582-8282
楽しいおもちゃが
いっぱい。
おやつタイムもあるよ。
みんな遊びにおいで！！

14

お母さんと子どもの広場 風の子
開催日：毎月第２木曜日（1, 2, 3月は休み）
場　所：木津川右岸河川敷（アドプトリバー千代崎）

（千代崎会館）
☎6583-0811
都会の子どもたちの自
然とふれあえるふるさと
作りをしています。
四季折々の自然を感じら
れる企画を考えています。

10

ピンク色の枠でご紹介している施設
は「子育て支援サークル」です｡
民生委員･児童委員や主任児童委員により遊び･
交流を行っています。
●時間…月1回　10:00～11:30　予約不要
（注）8 のみ9:30～11:30です。
休館の有無などはお電話や西区ホームページ「子育てカレンダー」でご確認ください。

水色の枠でご紹介している
施設は、「つどいの広場」「子
育て支援センター」です。
各施設の詳細は、二次元コードで
ご確認ください。

つどいの広場 
「きらぽかひろば」
日時：月・火・水・木  10:00～15:00
　　　　　　 　金 12:00～17:00
　　　※第2金曜日のみ15時まで
場所：西区民センター1階
　　　（北堀江4-2-7）
☎080-8511-8773
みんなのスペースで
出会いましょう♪

15
つどいの広場「シュッポッポ」

日時：月・水・木・金・日曜日（火・土・祝休み） 
　　　10:00～15:00
場所：南堀江4-24-5
☎080-5325-0337

18

YMCAとさぼり保育園
子育て支援センター「ぶどうの木」

日時：月曜から金曜日　12:00～17:00
場所：大阪YMCA3階（土佐堀1-5-6）
 ☎  06-6449-4471

年齢ごとの発達を考えたおもちゃで
じっくり遊んでいただける空間になっ
ています。専任の保育士が皆様の
お越しをお待ちしています。

16

つどいの広場「ぴよぴよアイランド」
日時：月～金曜日（平日） 10:00～15:00
　　　※イベントのみ要予約
場所：ロイヤルハイツたそがれ2階
　　  （江之子島1-5-8）
☎06-6147-6701
楽しいイベントや講習会なども
行っていますよ。ぜひお越しく
ださい。

19西区子ども・ 子育てプラザ
「つどいの広場」

日時：火～土曜日９:30～15:00
場所：本田3-7-2
 ☎  06-6582-9553
FAX 06-6582-9554

17

－ 4 －

『福まわし』では皆さんから提供されたおさ
がりのこども服を無料でもらっていただき
『福』がまわるお手伝いを♪と活動しています。イベントでは手作り
おもちゃを一緒に作ったり～楽しい時間を過ごしています。

活動日時：不定期
活動場所：西区子ども・子育てプラザ、つどいの広場など

ダウン症の子どもと親が毎月交流し情報共有し
ながら、勉強会、イベントも企画しています。

活動日時：毎月第４月曜日　10:30～12:00（変更の場合有）
活動場所：西区役所2階

「わくわくアルバム作り」や「ねんねフォト」(①)、「わら
べうたベビーマッサージ」(②)、季節のイベント (③) を
実施し、みんなで子どもの成長を喜び、見守っています。
活動日時：①毎月１回位火曜日　②毎月１回月曜日
　　　　　①②10:00～ 11:30( 変更の場合あり)
　　　　　③不定期
活動場所：①②西区ボランティア・市民活動センター
　　　　　③西区内

西区ボランティア・市民活動センターでは、たくさんのボ
ランティアグループが子育てを応援する活動をしていま
す。（住所：西区新町4-5-14　西区役所合同庁舎６階）

きらぽかひろば

子どもと遊ぼう！子どもと遊ぼう！
子育てのこと、誰かと話してみたい！  出会いたい！  交流したい！子育てのこと、誰かと話してみたい！  出会いたい！  交流したい！

☎070-8408-5717

日時：月火水木金　9:30～14:30
場所：川喜金物株式会社ビル3階
　　（南堀江2-9-28）
　　（エレベーターあります）

子育て、みんなで楽しみま
せんか？
嬉しかった事、辛かった事、
聞かせてください。

20

☎06-6643-9021
　070-3340-6329

日時：火～土（10：00～16：00）
　　　※12：00～13：00は閉室
場所：南堀江3-11-22
　　　HORIE JNSビル3階

親子が安心してほっこり過ごせる
スペースです♪気軽につどえる場
所で子育ての輪を広げませんか？

22

広い空間の中、大型遊具などで遊べます。
楽しい講座やイベント、子育て相談会を実
施しています。
上記以外に利用できるスペースもあります。

つどいの広場
メッターラボ

日時：月～金　10:00～15:00
　　　第４土曜日は開室
　　　イベントは要予約。
場所：新町1丁目34-5 ブランシエール新町201
☎06-7500-1060
新町北公園の側にあります。
お気軽にお立ち寄りください。

21

障がいのある子とその兄弟姉妹が、
親やボランティアとおもちゃでゆったり
と遊ぶ場所です。また月に一度親の日
におしゃべりしています。

ハンディキャップのある子どもとその家族が集ま
り、情報交換をしたり講師を招いて workshop
（簡単な手作りやヨガなど）を開催し、楽しい時
間を過ごしています。

活動日時：日曜日に不定期開催
活動場所：子育て応援施設「まほろば」（北堀江 3-10-11）

活動日時：毎月第4土曜日　13:30～15:30
（9月・12月は第3土曜日、8月は休み）
活動場所：西区社会福祉協議会(第1会議室) 

陽だまりサークル

コーンスープ（「おもちゃ図書館」ポップコーン）

おとなもこどももその時の気分で過ごせる場所『ゆるく
つながる』ことでそれぞれのペースを大事にできる“な
～んかえぇ感じ ”な場でありたい、そんな思いで開け
てます。お気軽に寄ってみてください♪

活動日時：月2～3回（10：00～15:00）
活動場所：子育て応援施設「まほろば」（北堀江 3-10-11）

ゆるくつながる居場所　ゆるり間

すずらんの会

プレーパークは､子どもたちの｢やってみたい｣を応援する遊
び場｡廃材や自然の素材､道具などを使って､子ども達が自ら
遊びを作り出せる場を開催しています。

活動日時：不定期（月１回程度）
活動場所：西区､浪速区の公園やイベント内

プレーパークたねっこ

園庭開放 保育所ってどんなところ？
各幼稚園・保育園にお問い合わせください。
（幼稚園・保育所一覧表）

大阪市西区  学校・幼稚園・保育所

検 索また

大阪市西区  子育てカレンダー

検 索にも掲載しています。

が区役所にいます。
いろんな園の相談
ができます。

子ども・子育て
コンシェルジュ

★あなたのマンションの集会室へ区役所の保育士がおもちゃを
持って行きサークルを開催します。お子さんと一緒に遊
びながらママ・パパ同士でお話してみませんか？　同じマンシ
ョンの子育て仲間が見つかりますよ。
　子育て中の悩みや子育て情報など
いろんな話を共有できるといいな
と思います。希望者は下記までお
申し込みください。
★たくさんの方に気軽に交流して
いただける場を作りたいと西区
子ども・子育てプラザや地域の
子育て支援サークルなどのみな
さんとともに公園を会場にした
〈公園版にっしー広場〉
　「公園にあつまれ！シャボン玉であそぼう♪」を開催しています。
開催日や開催公園はラインやホームページでお知らせします。

子育て支援サーク

子育て交流会
 「てをつなごう！」
子育て交流会
 「てをつなごう！」

第19回　子育て交流会「てをつなごう！」

ル「にっしー広場」

問い合わせ
西区役所保健福祉課 子育て支援室
TEL：06-6532-9936　FAX：06-6538-7319

またFacebook等
に遊びの様子を配信しています。

大阪市西区  にっしー広場

検 索

詳しくは 西区ホームページ

子育て支援サークルや、つどいの広場の
イベント等の子育て情報を発信しています。 大阪市西区子育て支援

子育て支援
ホームページ

インスタ
グラム

にっしー広場QRコード シャボン玉QRコード

子育て中のみなさんはもちろん､新たにパパ､
ママになるみなさん、子育てを応援したいと思っているみなさん
の交流の場です！

日時：2024年6月27日（木）10時30分～12時30分
場所：西区民センター
対象：乳幼児と保護者･祖父母･これからママ･パパになる方
　　　どなたでも

子育て情報満載！！子育て情報満載！！

西区社協インスタ

ホームページ

つどいの広場
インスタ

こもれびインスタ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

つどいの広場「ほっぺ」つどいの広場「ほっぺ」つどいの広場 こもれびつどいの広場 こもれび

インスタグラム

ホームページ

ホームページ

ブログ


