
ボランティア活動では多くの人と力を合わせておこなうことで、 

より楽しみや喜びを分かち合うことができます。 

交流会ではパラリンピック競技である「ボッチャ」を実施します。 

「ボッチャ」は年齢や障がいの有無に関わらず、みんなで一緒に

できるところが最大の魅力でもあり、ボランティア活動とも共通し

ています。 

ボッチャを通して交流を深め、楽しい時間を共有しましょう！！ 
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大阪市西区社会福祉協議会 ボランティア担当 ☎06-6539-8075 
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「ボラにし」ではボランティアの募集や西区ボランティア・市民活動センターに登録している

ボランティアの紹介など、ボランティアに関する情報を発信しています。 

ボランティアに興味がある方、西区にはどんなボランティアがあるか、ボランティア交流

会にお越しください！ 

 

わっしょい！ 
令和６年度 

西区ボランティア ハウスビルシステム西区民センター  

１階 ホール（大阪市西区北堀江 4-2-7） 

 ボランティア活動に興味がある方 

ボランティア活動をされている方 

 

■お申込方法：３月１２日（水）午後５時までにお電話（０６-６５３９-８０７５）、 

申込フォームまたは西区社会福祉協議会の窓口でお申込みください。 

第１部 

 

パラリンピック競技 

「ボッチャ」のゲーム 

０６-６５３９-８０７５（担当：川村・江村） 
西区ボランティア・市民活動センター（西区社会福祉協議会内） 

【住所】大阪市西区新町４-５-１４ 西区役所合同庁舎６階 

お問合せ 

午後１時３０分～３時３０分 （受付：午後１時～） 

第２部 

 

 

 

（１）令和７年度西区ボランティア活動助成金の説明 

（２）ボランティア保険について 

（３）ボランティア登録について 

（４）ボランティアルームについて 等 

 

 

場所 

 

対象 

 

事務連絡 
 

申込フォームはこちら 

交流会 

昨年交流会の様子 

こうりゅう 



コスモスは平成３年に結成されました。 

地域のイベントの手伝い、子どもの見守り、高齢者

の仲間づくり（ウォーキング、小物づくり等）の活動

をされています。西区内のイベントであるそよかぜま

つりでは景品交換のお手伝いをしていただきました。 

左は「食育まつり」での写真です。来られた親子に

ゲームを通して食べ物の役割について学んでもらいま

した。お土産にハートや人気キャラクターの折り紙を

プレゼントしました。 

【代表者さんのひとこと】 

 年齢に関係なく元気いっぱいのグループです。活動

できることで元気をもらってます。 
食育まつりでのボランティア活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２６日（木）に開催予定の 

第２０回子育て交流会「てをつなごう！」の

ポスターを作成してくださるボランティア

を募集しています！ 

【対象】４月末頃までにポスターを作成し、 

データ入稿できる方 

第 19 回のポスター 

ボランティア団体の紹介 

ひまわりは平成３年に結成されました。 

西区ボランティア・市民活動センター内で、雑巾

の縫製を行っています。作成した雑巾は西区デイ

サービス連絡会や西区にある事業所に寄付してい

ます。 

 奇数月の第４土曜日午後２時から３時３０分に 

西区ボランティア・市民活動センターでのんびり、 

ワイワイ、楽しく活動されています。 

【代表者さんのひとこと】 

ミシンで雑巾や頼まれた小物などを作り、少人数

で楽しく活動しています。 

 デイサービス連絡会に雑巾を提供 

お問合せ 

※詳しくは下記の電話番号までお問い合わせください。 

０６-６５３９-８０７５（担当：川村・山本） 
西区ボランティア・市民活動センター（西区社会福祉協議会内） 
【住所】大阪市西区新町４-５-１４ 西区役所合同庁舎６階 

【締切】令和７年３月６日（木） 

ボランティア 

募集 


