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大阪市では、ゲームによる高齢者スポーツ活動を推奨しており 

このたび老人福祉センターにて体験講座を開催します。  
 

 

 

  

 

 

 
 
 

持ち物：水分補給の飲み物 

定 員：１２名（先着順） 

申込み： センター開館中いつでも受付中 

    （電話または来館：本人に限る） 
 問合せ 住所 西区本田３-７-２ 

      電話 ０６-６５８２-９５５２  
なお、開催に向けて以下の日程で練習する機会を設けます。  
８月６日(水)､７日(木)､８日(金)､１３日(水)､１５日(金)､２０日(水)､

27 日(水) 何れもセンターのホールで１４時～１６時（自由参加

ですが、練習される際は必ず職員へ声をかけてください）。 


