
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いつまでも自分らしくいきいきと～ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【問合せ】 西区老人福祉センター 西区本田３－７－２ 

２０２6 年（令和８年） 

① こころの健康 

②かみかみ体操 

１月８日（木）午後２時～３時 

 西区保健福祉センター  

精神保健福祉相談員 石井 周子氏 

保健師           福井 裕美氏 

（開館日の午前１０時～午後５時） 

 

電話または来館（本人に限ります） 

電話 ０６－６５８２－９５５２ 

 

【定員】 ３０名（先着順・ただいま受付中） 

 

【申込】 

【日時】 

【講師】 

【持ち物】 水分補給の飲み物・マスク（推奨） 

締切１２月２５日（木） 

睡眠・ストレス・うつ について 

～いつまでも歯っぴーに～ 


