
２０２５年（令和７年） 

世

【日 時】 １２月２５  午後１時３０分～３時３０分 

【場 所】 西区老人福祉センター・ディルーム 

 

どなたでも、ご参加ください！！ 

お菓子・飲み物・５０円です 

飲み物メニュー 

コーヒー・紅茶・ゆず茶・カルピス 

（ホット or アイス） 

『同時開催』 

 午後１時３０分～３時３０分 

スマホの困りごとなど、一緒に勉強しましょう！！ 

食事や栄養について管理栄養士と気軽にお話しませんか？ 

包括支援相談会午後３時～３時３０分 

お困りごとのご相談・必要なサービス制度をご紹介 
 西区老人福祉センター 

 


