
認知症サポーター養成講座
「認知症」って知っていますか？

「認知症サポーター養成講座」を開催します。

認知症について正しく理解し、みんなが暮らしやすい社会を目指しませんか？

認知症について基礎的な内容を学びます。

日にち：令和８年１月３１日（土）

時 間：午前１０時３０分～正午

場 所：西区社会福祉協議会 第１会議室

（西区新町４‐５‐１４西区役所合同庁舎６階）

対 象：西区在住・在勤・在学の方 １５名

＊受講された方には修了証（カード）をお渡しします。

申込み・問い合わせ：西区社会福祉協議会（06-6539-8075）

共催：西区キャラバン・メイト連絡会

認知症サポーターって？

認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を温かく見守る

応援者です。

講座内容：

①認知症サポーターとは

②認知症のタイプ別症状

③認知症の治療・予防・本人の気持ち

④認知症の方の対応


