
 

２０２6年（令和 8年） 

 

 

 

 

 

 

日 時： ３月 日（木） 

午後１時３０分～３時３０分まで 
 

場 所：  

飲み物＋お菓子で５０円です 

＊申込み不要です＊ 

飲み物メニュー 

コーヒー・紅茶・ゆず茶・カルピス

（アイス・ホットどちらでも） 

同時開催  

スマホ勉強会  

（ボランティアグループ・スマホクラブさん） 

包括出張相談 

（午後 3時～3時 30分・困りごと・介護サービスなど） 

出張栄養相談会 

（クックデリ認定栄養ケア・ステーションさん） 

   


