
２０２６年（令和８年） 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

※「認知症サポーター」とは、認知症を正しく理解し認知症の方やその
ご家族を自分のできる範囲で温かく見守り支えていく人のことです。 

 

講座の内容：認知症について基礎的なことを学びます 
・認知症サポーターとは       ・認知症のタイプ別症状 

・認知症の治療と予防、本人の気持ち ・認知症の方の対応 
 

認知症の人やその家族の「応援者（認知症サポーター）」になって
みませんか💛 

 

認知症サポーターには「認知症の人を応援します」という目印の

【認知症サポーターカード】が渡されます。 
 
 
 

定 員：２０名（先着順） 

持ち物：水分補給の飲み物 

申込み：老人福祉センター開館中(10 時～17 時) 

  ※電話または来館 本人に限ります 

 お問合せ 住所 西区本田３丁目７-２ 

      電話 ０６-６５８２-９５５２ 


