
 

西区老人福祉センター開催 
 

 

 

 

 

【日 時】８月２１日（金） 

大規模地震に備えて、地震の実態を知り対策を考えよう 

 

 

 

 

 

【場 所】西区老人福祉センター １階 ホール 

【講 師】西区役所 地域支援課・保健福祉課 

【定 員】市内在住の６０歳以上の方３０名 

（先着順・ただいま受付中！） 

【申込み】開館日の午前１０時～午後５時 

 

 

～災害に備えて～ 

 

 

 

 

 

電話または来館・本人に限ります 

【問合せ】西区老人福祉センター  

電話０６-６５８２-９５５２ 

 

２時～３時 
 

２０２６年（令和８年） 

災害が起きたら 

病院は？薬は？避難所の生活ってどんな感じなの？ 

いざという時に慌てないために今からできることを 

お話します 

午後 
 

～災害に強いからだづくり～ 


