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【集合場所】

暴風警報等がでましたら中止します暴風警報等がでましたら中止します暴風警報等がでましたら中止します
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令和 8年度　大阪市家族介護支援事業

家族介護支援事業のご案内家族介護支援事業のご案内家族介護支援事業のご案内

非日常を体験してリフレッシュしませんか。

大阪歴史博物館を見学して、 皆さんで食事を楽しみながら明日への活力を養いましょう !
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８年
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午前 10 時
～午後 2時 30分
午前 10 時
～午後 2時 30分
午前 10 時
～午後 2時 30分

開催内容：大阪歴史博物館 見学 ( 西区社会福祉協議会からバス送迎あり )

　　　　　館内レストラン ZIPAZNG にて昼食、参加者同士の交流・情報・意見交換

対　　象：西区在住で、在宅介護をされている家族とその本人

　　　　　(介護者のみの参加もＯＫ)

会　　費：無料　昼食代は自費でお願いします。

定　　員：２０名　(先着順 ) 　8 月 1 日 ( 土 ) から受付開始

持 ち 物：食事代は各自ご負担ください。

　　　　　６５歳以上の方は敬老優待乗車券

　　　　　運転免許証などの身分証明書

申込方法：来所・電話・ファックス

《申込連絡先》　西区地域包括支援センター
　　　　　　　電　話　06-6539-8075
　　　　　　　ファックス　06-6539-8073
　　　　　　　住　所　大阪市西区新町 4-5-14
　　　　　　　　　　　西区役所合同庁舎 6階

リフレッシュ


