
ボランティア活動

にご興味のある方

はご連絡ください。 

陽だまりサークルは平成３１年に結成されました。 
子育て応援施設「まほろば」で、ハンディのある子どもとその

家族が交流・情報交換の出来る場として日曜日に不定期に開催し
ています。 
身体のケアのために講師を招いてワークショップ（ヨガや小物

づくり）を開催しママ・パパ・お子さんもリフレッシュできる場
を提供しています。 
＜代表者からひとこと＞ 
『ワークショップでは季節の小物づくりをおこなっています。 
ヨガは毎回違う講師をお招きし、参加者の皆さんと一緒に楽しく
活動しています。一緒に楽しみましょう!』 

 

大阪西区１００才倶楽部さんと陽だまりサークルさんが、 

令和６年度大阪市社会福祉大会で地域福祉推進功労者表彰

を受賞されました。おめでとうございます!! 

 

西区ボランティア・市民活動センターではボランティアだより『ボラにし』に掲載してほ

しいボランティア募集や登録ボランティアの活動紹介等の記事を随時募集しています。 

ご希望の方は、下記までご連絡ください。 

☎０６－６５３９－８０７５（川村・江村） 

大阪市社会福祉大会の受賞者の皆様 

ワイワイほっとサロンで紙芝居 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

「ボラにし」ではボランティアの募集や西区ボランティア・市民活動センターに登録しているボランティアの 

紹介など、ボランティアに関する情報を発信しています。ボランティアに興味のある方は気軽にはじめてみま 

せんか？ 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

発行者 

大阪市西区社会福祉協議会 ボランティア担当 ☎０６－６５３９－８０７５ 

             〒５５０－００１３ 大阪市西区新町４－５－１４ ６階 

大阪西区１００才倶楽部は平成２６年に結成されました。 
「歴史街歩き」「お散歩クラブ」、「百歳体操」と「歌体操」、 
「朗読サロン」など多様な活動をされています。 
毎月第４月曜日に西区のボランティア・市民活動センターで 
「ワイワイほっとサロン」も開催しています。 
＜代表者からひとこと＞ 
『イベントの講師の方、プチ企画の出演グループ、ふれあい
会員やイベント参加者それに一緒に活動してきた正会員、社協
はじめ地域の方の協力で続けられました。感謝いたします。』 
 

 陽だまりサークル 

大阪西区１００才倶楽部 

令和 6年度 
第３号 

ワークショップでハロウィンの飾り作り 



西区社会福祉協議会に電話（０６－６５３９－８０７５）や窓口で依頼内容をお伝えください。 
また、ボランティアを依頼したいときは依頼書の作成をお願いしています。依頼書はＨＰから
ダウンロードできます。調整には時間がかかることもございます。概ね１ヶ月前までには 
依頼書の提出をお願いいたします。 
※活動内容によっては、ボランティアコーディネーターが訪問し、詳しく相談をお聞きします。 
 

ボランティアで対応できる場合は、西区ボランティア・市民活動センターの登録ボランティア 
から探してご紹介します。 

活動前に活動内容の変更や相談がありましたら、西区ボランティア・市民活動センターにご連絡 

ください。ボランティアの範疇を超えないように決められた活動内容を守るようにしましょう。 

相 談 

紹 介 

情報提供 

 

布を使った手作りアートを工作中 

おそうじゲーム開始 

いきいき教室での小物入れづくり 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

ダリアは令和６年に結成しました。 
企業から寄付していただいた生地を使って工作キットを 
作り、子どもから高齢者まで手づくりの楽しさを伝える活動を
しています。これまでの活動では、西船場や本田のいきいき教
室に参加し参加者と一緒に小物入れを作りました。 
どんな工作キットを提供するかはメンバー同士で話し合い

を重ね、試作品を作っています。 
＜ダリアからからひとこと＞ 
『みんなでワイワイ楽しくしているので、時間があっという間
に過ぎ去ります！！』 
 

 

 

「おそうじ刀を作っておそうじゲームをしよう！！」報告 
 

 
令和６年度８月１０日（土）に「おそうじ刀を作っておそうじゲームをしよう！！」 

を開催しました。講師に一般社団法人嗚呼 A-yan!!日本をアートで盛り上げる団 

団長の田中やんぶ氏、事務局長の中森あやこ氏にお越しいただきました。参加者 

それぞれが好きなシールを選んで刀を装飾し、自分で作った刀を使っておそうじ 

ゲームに挑戦！！チーム対抗戦で行われたおそうじゲームはとても盛りあがりまし

た。 

講座を通してボランティアの楽しさを知り、少しでもボランティアに興味をもって

いただけたのではないかと思います。 

 

 

 

ダ リ ア 

コーディネーターが活動内容や日時、ボランティアの交通費や材料費などの有無を確認し 
依頼者とボランティアをおつなぎします。ボランティア活動はボランティアと依頼者の双方の 
合意ではじまります。 

 

マッチング 

確 認 

依頼者には施設や個人などが含まれます。地域や施設の
イベントなどでボランティアに来て欲しい等がありまし
たらご相談ください。 
※内容(ボランティアさんの負担が大きい危険な活動な
ど)によってはお受けできないこともあります。 
まずは、お気軽にご相談ください。 

 

ボランティアを依頼したい 
(依頼の流れ) 



 
 
  
  

 
 

  
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


