
2026 年（令和 8年） 

世代間交流スペース 

コーヒーサロン 
日 時： 12月 10日（木） 

午後 1時 30分～3時 30分まで 

老人福祉センター・１階デイルーム 

 どなたでもお越し頂けます・楽しい時間をお過ごしくださいね 

飲み物メニュー 「お菓子付きで５０円です」 

コーヒー・紅茶・カルピス・ゆず茶 （ホット・アイスどちらでも） 

 同時開催 

スマホ勉強会 

ボランティアグループスマホくらぶさん 

包括出張相談 

ご家庭での困りごと・介護サービスなど （３時～３時３０分） 

出帳栄養相談会 

「最近食欲がない」 「筋力アップしたい」など、ちょっと聞いてみたい        

日頃の食事・栄養について 

管理栄養士にお気軽にご相談ください。 西区老人福祉センター  

クックデリ認定栄養ケア・ステーション         06-6582-9552 


